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 NEWSLETTER

EPISJ promove Semana Aberta
A nossa escola promoveu uma “Semana Aberta” a toda a comunidade jor-
gense. Formandos e formadores empenharam-se na preparação das di-
versas exposições e actividades que enriqueceram os dias 5, 6 e 7 de Abril.

www.episj.com
twitter.com/episj
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A par das diversas exposições permanentes com amostras dos trabalhos e 
projectos desenvolvidos pelos formandos dos diversos cursos, nestes dias 
realizaram-se workshops, seminários, almoços inglês, alemão e francês e 
actividades desportivas. 

Continua  na página 6

Cantinho do FrancêsExposição de Alfaias Agrícolas

Escola Profissional da Ilha de São Jorge
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A Escola Profissional da Ilha de São Jorge participou mais 
uma vez no Desfile de Carnaval das Escolas do Concelho que 
decorreu na manhã do dia 3 do mês de Março. O desfile propor-
cionou um alegre convívio entre escolas e encheu as ruas da 
Vila de cor e boa disposição. Os formandos e formadores par-
ticipantes estão de parabéns pelo empenho demonstrado na 
criação das suas fantasias. À tarde, na nossa escola, a Dupla 
F&F animou a sala de convívio com um baile de Carnaval.

Desfile de Carnaval 2011
	
  

As Abelhinhas do Curso Técnico de Topografia
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Comemoração do Dia Nacional do Estudante

No passado dia 24 de Março, a Associação de Estudantes da Esco-
la Profissional da Ilha de S. Jorge organizou um ciclo de palestras, 
subordinado ao tema “Quando eu digo gato, tu entendes sapato!”. 
Entre as 10.30 e as 12 horas, a comunidade escolar juntou-se no 
auditório da EPISJ para ouvir as palestras apresentadas pelos ora-
dores convidados Dinis Matos, Susana Rosa e António Lourenço, 
às quais se juntaram os testemunhos pessoais de três formandos 
do curso Reactivar Pós-laboral de Técnico Administrativo, respec-
tivamente Mário Soares, Francisco Reis e Mário Borba, este último 
formador da área técnica do curso de PROFIJ II Mecânica de Au-
tomóveis Ligeiros.
Esta actividade ficou marcada pelo entusiasmo de toda a comuni-
dade assistente.

 

Prof. Doutora Susana Rosa

Palestra “Diga Não às Drogas”

No passado dia 31 de Março, pelas 10h e 30m, 
realizou-se no auditório da EPISJ a palestra “Diga 
Não às Drogas”, organizada pelo Curso Técnico de 
Mesa/Bar que contou com o apoio do Curso Técnico 
de Contabilidade. Enquadrada na unidade curricu-
lar “Princípios Básicos de Saúde”, esta actividade 
surgiu como proposta dos alunos para avaliação e 
foi dirigida a toda a comunidade escolar.
A palestra contou com os oradores Dr. Dinis Matos 
– psicólogo na EPISJ – e Dra. Isabel Cardoso – Es-
tagiária em Ciências da Educação na EPISJ – que 
abordaram temáticas como, os efeitos do consumo 
de drogas, em que consiste o tratamento das toxi-
codependências, tendo sido também apresentados 
os resultados obtidos no inquérito sobre dependên-
cias aplicado aos formandos. Foram ainda apresen-
tadas selecções de vídeos feitas pelos alunos dos 
cursos envolvidos na organização da actividade. No 
final foram distribuídos diversos brindes e folhetos 
informativos aos participantes. 
É de realçar a elevada adesão da comunidade es-
colar à actividade realizada, bem como a partici-
pação dos formandos ao longo da palestra.

 

Dra. Janete Fonseca

Auditório da EPISJ
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A Escola Profissional da Ilha de S. Jorge, a par com 
o objectivo de formar jovens nas diferentes áreas, 
esforça-se também por acompanhar o percurso 
dos seus formandos após a conclusão do curso. 
Desta forma, os formandos do terceiro ano (final-
istas) são alvo de uma particular atenção, não só 
pelas provas finais que têm de apresentar, mas 
também pelo facto de estarem prestes a entrar no 
difícil mercado de trabalho. 
Em seguimento dos anos anteriores, o psicólogo 
Dinis Matos tem-se disponibilizado para, em con-
junto com as formadoras de português, leccionar o 
Módulo “Técnicas de Procura Activa de Emprego”, 
nomeadamente no apoio à elaboração de cartas 
de apresentação e candidatura, currículos e em 
simulações de entrevistas de emprego. Esta última 

actividade é, sem dúvida, a que consegue trans-
mitir a estes pré-profissionais a noção da realidade 
quando se termina um percurso académico. São 
entrevistas individuais, compostas por duas partes: 
defesa do currículo por parte de cada formando e 
uma parte que aborda a componente prática, em 
que o “candidato” ao emprego dá a conhecer as 
suas competências e valores que adquiriu durante 
os três anos. 
Para já, este trabalho está concluído com duas tur-
mas que já se encontram em estágio. É de salientar 

o bom trabal-
ho em geral 
destes 26 for-
mandos que 
a d o p t a r a m 
uma postura 
c o n s c i e n t e 
da seriedade 
e disponibili-
dade que ex-
ige cada vez 
mais a procu-

ra de emprego, assim como a sua capacidade de 
pôr à prova os conhecimentos adquiridos, sobretu-
do nas aulas práticas e estágios profissionais.

Enquadrado no tema sobre os Estados Democráticos, a turma de 
Operador Agrícola – Reactivar, visitou, no passado dia 18 de Fe-
vereiro, o Deputado Regional Luís Silveira, na Delegação de Ilha 
da Assembleia Regional.
Os formandos prepararam-se na sala de aula, com o apoio da for-
madora Natal Cardoso, e foram cheios de ideias e dúvidas para 
esclarecer.
O Sr. Deputado foi muito solícito e esclareceu-os sobre as funções 
do cargo que exerce e o sobre o papel da Assembleia Regional no 
panorama político, económico e deliberativo, não só regional como 
nacional.

Operadores Agrícolas visitam Deputado Luís Silveira

Respondeu ainda às perguntas sobre a PAC (Política Agrícola Comum) e as possibilidades de subsídios 
para a constituição de empresas no sector agrícola, bem como deu ideias e exemplos que poderão 
ajudar os formandos a criar e desenvolver o seu espírito empreendedor, quando finalizarem o curso.
Aprender pode ser feito de várias formas e uma delas é através do saber de experiências feito. Esta 
entrevista foi pensada com base nisso, e surtiu bons resultados.
O nosso sincero agradecimento ao Sr. Deputado pelo tempo dispensado e pela aprendizagem que nos 
proporcionou.

Encontro na sede do CDS-PP

Dra. Maria do Natal Cardoso

Estão formados, mas há que os preparar!
Dra. Sílvia Botelho

Agências de Viagens

Energias Renováveis - Sistemas Solares
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Aulas Práticas com Projecção Futura
Dra. Sílvia Botelho

Durante este ano lectivo, os for-
mandos do Curso Técnico de 
Energias Renováveis – Siste-
mas Solares, 3.º Ano e Energias 
Renováveis – Sistemas Eólicos, 
2º Ano, sob a coordenação do 
formador Ricardo Correia, re-
sponsável de curso e da área 
técnica, estão a pôr em prática o 
projecto integrado no seu plano 
anual de actividades, que con-
siste na instalação de um sis-
tema híbrido de energia solar e 
eólica no edifício mãe da EPISJ.
Esta iniciativa tem por objectivo 
tornar a oficina do curso ener-
geticamente auto-sustentável, 
para além de enriquecer a ofici-
na para os cursos vindouros, 
preparando os actuais forman-
dos para futuros desafios profis-
sionais.

Até à data o projecto encontra-
se em fase de desenvolvimento, 
tendo já montados alguns com-
ponentes. 
Desta forma, a realização deste 
projecto permitirá aos formandos 
uma maior aptidão profissional, 
tendo como objectivo primordial 
preparar estes finalistas para o 
mercado de trabalho.

Energias Renováveis

Aumenta 
o número de alunos da 
Universidade Aberta na EPISJ

Como é do conhecimento geral, a nossa es-
cola tem um protocolo com a Universidade 
Aberta desde o ano lectivo transacto. Este 
protocolo visa proporcionar aos alunos da 
Universidade Aberta que residem em São 
Jorge a realização dos seus exames de for-
ma a evitar que os mesmos sejam obrigados 
a deslocar-se para fora da ilha. Até ao mo-
mento, a EPISJ já garantiu a realização de 
157 exames a 26 alunos. As provas de aces-
so começam já no dia 9 de Maio pelo que o 
número de alunos vai continuar a aumentar.w

w
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Participa 
nesta 

Newsletter
Envia  as tuas notícias, 
sugestões  e fotos para:

dep.linguas@episj.com

ou fala com o teu professor 
de Língua Portuguesa.

http://www.youtube.com/watch?v=RYx3_0P2CWg
http://www.youtube.com/watch?v=Ig6v1yflfo8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=rv4GbXHGeBQ&feature=mfu_in_order&list=UL
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As actividades desportivas realizadas durante a “Semana Ab-
erta” decorreram conforme o que estava planeado. 
Realizou-se na manhã do dia 5 de Abril um torneio de Futsal 
com 4 equipas da EPISJ onde foi apurada a equipa a represen-
tar a Escola no Torneio Inter-Escolas.
Na manhã do dia 6 realizou-se um jogo de Futsal entre uma 
equipa do CAO da Calheta e uma equipa (alunos e alunas) da 
EPISJ saindo vencedora por 7 – 3 a equipa do CAO. Após o 
jogo, todos os elementos do CAO estiveram na Escola, tendo 
percorrido todo o es-
paço de divulgação de 
cada curso.

No dia 7 realizou-se o Torneio de Futsal inter-escolas que contou 
com a presença de 4 equipas: EBI da Vila do Topo, EB/S da Cal-
heta, EB/S das Velas e Escola Profissional. 
O torneio decorreu com normalidade e como previsto. Na parte 
da manhã, realizaram-se os jogos no sistema de todos contra 
todos a uma volta. 
Nestas actividades os resultados não são o mais importante e 
ficou o clima de cumplicidade e espírito de fair-play que envolveu 
todas as equipas. Na parte final, houve a respectiva festa e en-
trega de troféus.
Após os jogos, todas as equipas foram convidadas a participar no almoço temático “Dia do Francês”, 
tendo após este percorrido as instalações e participado nas diferentes actividades a decorrer na Escola 
Profissional da Ilha de São Jorge.

	
  

EPISJ promove Semana Aberta Continuação...

	
  

Provas Desportivas

Concurso de Poesia

Este ano, pela primeira vez, realizou-se na nossa 
escola o Concurso de Poesia. 
A iniciativa envolveu vários objectivos, tendo em 
conta que surgiu inserido no programa modular da 
disciplina de português dos formandos do primeiro 
ano. Desta forma, com esta actividade, as turmas 
de Contabilidade, Electrónica e Turismo Ambiental 
aplicaram vários aspectos abordados no módulo II, 
uma vez que um dos conteúdos incidia na elabo-
ração de regulamentos e o outro no estudo de tex-
tos líricos e expressivos. 
Como não podia deixar de ser, o dia escolhido para 
abrir o concurso foi o Dia Mundial da Poesia, 21 de 
Março, cujos vencedores foram dados a conhecer 
durante a semana aberta da escola, que encerrou 
o 2.º período.
Com tema livre e aberto a toda a comunidade es-
colar, o concurso teve como vencedora a formanda 
Miriam Branco do curso de Informática de Gestão 
que foi premiada com um livro de poesia de Eugé-
nio de Andrade e um jantar para duas pessoas no 

restaurante “A Quinta”. O segundo lugar foi alcan-
çado pela formanda Vanessa Monteiro  do curso 
de Turismo Ambiental, seguindo-se o terceiro lu-
gar conseguido pela formanda Patrícia Alves do 
mesmo curso.
Foi uma especial e diferente entrega de prémios 
que contou com a honrosa presença de Fernando 
Pessoa, assim como nos levou a recordar outros 
célebres poetas portugueses.

Dra. Sílvia Botelho

Dr. Rui Enes

Vera “Pessoa”
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Galeria de Fotos da nossa Semana Aberta

Prova
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Exposições Permanentes

Almoços Temáticos

Projectos

Workshops

Concurso de Poesia
Prova de Vinhos

Cantinho das Ciências

Venda de Produtos Biológicos

Dias Temáticos

5 O’ Clock Tea
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Cantinho do Inglês
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Escola, quando estudei; Escola da minha filha; A minha escola actual.
Prof. Sílvia Botelho

Crónica

Em Janeiro deste ano lectivo deu-se início a um 
novo curso Reactivar – Técnico Administrativo 
Pós- Laboral. 
Estão reunidos nesta turma vinte formandos que 
deixaram passar a oportunidade de fazer o per-
curso académico, dito normal, quando eram mais 
novos, ou seja, como diziam eles no início do ano 
“a idade adequada para estudar”.
São trabalhadores estudantes que têm revelado 
uma grande força de vontade, não olhando a es-
forços para atingir essa meta há tanto desejada, 
abdicando em grande parte das suas vidas pes-
soais para recuperarem, talvez até de uma forma 
bem mais produtiva, tendo em conta as suas ex-
periências de vida, o que perderam ou simples-
mente não agarraram na altura devida.

Com o trabalho que têm desenvolvido em todas 
as disciplinas, os formandos começam a interi-
orizar cada vez mais a ideia que de facto não há 
idade para aprender e que o saber não ocupa lu-
gar, além de constituir um elemento cada vez mais 
fundamental na nossa sociedade.
CLC (Cultura, Linguagem e Comunicação) é uma 
das disciplinas em que este grupo já desenvolveu 
um trabalho baseado exactamente nesta temática. 
Aqui fica um testemunho de um destes formandos.
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No tempo em que estudei, nunca pensei ser um 
estudante adulto, porque, para além de pensar que 
a escola não era para mim, não pensei que iria ter 
necessidade de estudar e ter orgulho em estudar.
  	 Ao longo da minha vida, passei por algumas 
dificuldades de ordem profissional, pelo facto de 
não ter as habilitações literárias necessárias para 
o efeito, situação essa, que jurei para mim mesmo, 
que se algum dia tivesse uma oportunidade de col-
matar essa lacuna, tudo faria para a melhorar.
  	 No decorrer da vida e quando atingimos a 
idade adulta é que damos verdadeiro valor aos es-
tudos e ao tempo que passámos na escola, pois 
como li numa banda desenhada “quando eu for 
mais velho vou descobrir que há poucos prazeres 
maiores do que aprender”.
  	 Os nossos filhos, actualmente, têm a oportu-
nidade de estudar e criar bases para enfrentarem o 
mundo actual, cheio de dificuldades em conseguir 
emprego, para ter um bom nível de vida. Esta situ-
ação não é só para quem não tem emprego, pois 
quem o tem, por vezes também sente necessidade 
de se afirmar para conseguir determinados objec-
tivos, pois só com uma boa formação se ultrapassa 
melhor, certas dificuldades.
   	 É na idade da minha filha que tudo é fácil, 
porque os pais são os protectores, estando lá para 
dar o apoio que necessitam: o dinheiro que pre-
cisam para a senha da escola; para as sapatilhas 
de marca; o tinteiro da impressora, etc. Tudo isto 
faz com que tudo se torne viver bem e livre de pen-
sar em preocupações. 
  	 Por todos estes aspectos, é que penso e 
quero fazer ver a minha filha o quanto é importante 
estudar, fazendo-lhe ver que se ela estudar, e se 
agarrar aos livros, mais facilmente será adulta. 
  	 A oportunidade que tive de estudar não foi 
bem aproveitada, o que me fez reflectir e sentir ne-

cessidade de ir mais além. A responsabilidade de 
não ter estudado mais novo só poderá ser assum-
ida por mim, porque é nessa idade que pensamos 
que a vida é tudo facilidades e não precisamos de 
nada. 
 	  Sendo assim, sinto-me feliz por poder con-
cretizar a minha vontade de estudar, e ainda mais, 
sabendo que a minha filha está no mesmo ano que 
eu, independentemente de andarmos em escolas 
diferentes, podemos dizer que somos estudantes! 
Alegra-me poder tirar impressões com ela sobre 
algum dos assuntos que estamos a estudar! Ainda 
se torna mais engraçado quando tento falar em in-
glês com ela e por vezes me corrige, porque mui-
tas coisas eu já esqueci. Só espero poder concre-
tizar o meu objectivo.

“Os ignorantes, que acham que sabem tudo, privam-se de um dos maiores prazeres da vida: APRENDER”
Provérbio Popular

Mário Soares

Maio - Actuação do Clube de Dança da EPISJ a bordo do Express Santorini.

Junho - Participação nas XI Jornadas das Escolas Profissionais do Triângulo, na Ilha do Pico.

Junho - Divulgação da Oferta Formativa 2011/2012, na Feira de Actividades Económicas.

Actividades Previstas para 2011

Formando Mário Soares



NEWSLETTER Página 10

Entrevistadora: Boa noite a todos os especta-
dores! Estamos hoje aqui presentes para ouvir o 
homem mais ousado dos últimos tempos! Virou 
moda o modo de ser deste homem. Senhoras e 
Senhores, convosco o Facebook!
Boa noite Sr. Facebook, é uma honra tê-lo aqui.
Facebook: Honra?! Bem que a gostava de ter… 
mas ultimamente sou enchido de sarcasmos e in-
sultos verbais.
Entrevistadora: Sarcasmos? Insultos?
Facebook: Sim, ultimamente as pessoas já não 
respeitam ninguém… Nem a si mesmas, nem aos 
outros! A qualquer hora do dia abrem a boca para 
apenas provocar alguém.
Entrevistadora: Então, mas popular como você é, 
não tenta mostrar a sua opinião quanto a isso?
Facebook: Não. As pessoas são livres de agir 
como querem, não vou ser eu, popular ou não, que 
vou mudar quem quer que seja.
Entrevistadora: Então gosta de ser popular? Sim, 
visto que a sua popularidade aumentou drastica-
mente nos últimos meses…
Facebook: É bom, contam-me tudo! Seja verdade 
ou não, eu sei de tudo! O mau disto é que mal dur-
mo. Estão sempre aqui a contar-me tretas que não 
me interessam para nada.
Eu bem que peço para eles irem dormir, porque 
eles e até eu preciso de descanso, mas isto é 24 
horas por dia, todos os dias! Ora mais um comen-
tário de uma foto, ora mais uma publicação provo-
cante no mural de uns e outros, ora mais uma iden-
tificação numa foto, acompanhada de um smile…
Entrevistadora: Mas já sabia que, se aderissem, 
ia ser assim… ou não?
Facebook: Não!! Como sou só azul e branco, pen-
sei que iam tomar partidos e, enfim… só os portis-
tas aderissem.
Entrevistadora: Desculpe, mas nunca pensei tal 
coisa.
Facebook: Pois, e realmente eu estava errado. 
Veja lá que até as damas do hi5 se passaram para 
mim. Acho que já sou superior ao hi5. Um amigo 
meu contou-me que o hi5 já passou à história.
Entrevistadora: Acha que a sua popularidade se 
manterá por muito tempo?
Facebook: Eu estou a fazer para que dure muito. 
Modernizo-me sempre que posso, sem causar es-
tragos aos meus fãs. Tento ao máximo não preju-
dicar nem quebrar ligações. Acho que esta é uma 

grande diferença entre mim e o antiquado.
Entrevistadora: Desejaria inovar em algo nunca 
visto antes?
Facebook: Pensando bem nisso, as coisas como 
andam hoje em dia… Qualquer dia até viro padre 
casamenteiro. As pessoas unem-se através de 
mim. Será uma grande poupança!
Entrevistadora: Realmente, com a crise… Se cal-
har iria ter sucesso! E sabe como é, a crise afecta 
a todos.
Mas ora bem, já que mencionou no início que an-
dava exausto com o abuso das pessoas, gostaria 
de deixar alguma mensagem para os seus ou-
vintes?
Facebook: Já que oferece, eu aceito. Peço a to-
dos que tenham o bom senso de se respeitar a si e 
aos outros, porque o início de uma boa civilização 
é a comunicação. Façam de tudo para se dar bem. 
Para vocês, mesmo para o bem do vosso organ-
ismo, criem um horário de sono, de pelo menos 
8 horas diárias. Acho que é a falta de dormir que 
vos faz ser tão agressivos. Até eu me enervo facil-
mente, quando quero descansar e vocês não me 
largam. Respeitem-me a mim, a vocês mesmos e 
ao resto do mundo. Muito obrigado.
Entrevistadora: Bem, e é com esta mensagem do 
vosso ídolo que concluo esta entrevista. Agradeço 

a vossa atenção e a sua comparência, Sr. Face-
book. Até uma próxima, um resto de boa noite, se 
possível…

Entrevista ao Facebook
Entrevista

Formanda Isadora Morais

A Rede Social
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Flávio Viegas conquista medalha de prata no Campeonato Nacional das 
Profissões

Flávio Viegas conseguiu um glorioso 2º lugar no Campeonato Na-
cional das Profissões 2011 que decorreu em Ponta Delgada dos 
dias 2 a 6 de Maio e contou com a participação de 170 candida-
tos representantes das diversas regiões do nosso país. A região 
Açores foi a mais premiada contando com 20 concorrentes nos 
pódios.
Na profissão de Segurança e Higiene no Trabalho, estiveram em 
concurso 6 participantes 2 da região norte, 2 da região do Alentejo 
e 2 dos Açores, tendo protagonizado 5 provas sendo estas refe-
rentes ao tema “Remoção de Materiais com Amianto”. As provas 
decorreram nas Portas do Mar e no Centro Comercial Solmar.
O Presidente do Governo dos Açores, Carlos César, presidiu à 
sessão de encerramento e de entrega de prémios deste Cam-
peonato e congratulou-se com as medalhas conquistadas pelos 
jovens açorianos, salientando que isso é resultado do grande in-
vestimento feito, nos últimos anos, na formação profissional.

Carlos César afirmou ainda que a região tem sensivelmente o mesmo número de jovens na formação 
profissional que no ensino regular, o que tem permitido maior empregabilidade na região.
A Escola Profissional da Ilha de São Jorge e o Curso de Segurança e Higiene no Trabalho estiveram 
muito bem representados e os resultados são indicativos do trabalho e dedicação. A simples partici-
pação já é merecedora de reconhecimento, mas as classificações obtidas superaram as expectativas. 
Muitos parabéns, Flávio!
Esperamos que os nossos formandos sigam este exemplo e que nunca tenham receio em aceitar desa-
fios, apostando sempre numa melhoria dos seus conhecimentos e experiência profissional.

Flávio Viegas

EPISJ VENCE CAMPEONATO DE FUTSAL SEM DERROTAS
Aquela que muitos apelidam de “Real Madrid das Velas” venceu no passado domingo o torneio de não 
federados de Futsal organizado no pavilhão gimnodesportivo do Marítimo Velense.

Com um palmarés de 13 vitórias consecutivas, 98 golos apontados, 20 sofridos, e com o melhor marca-
dor, Prof. David Afonso (56 tentos), a equipa EPISJ levou a taça para casa. 
Assim se forma a equipa vencedora:

David Afonso
Emanuel Flores
Joel da Cunha
Hugo Sabino
Paulo Feijó
João Teixeira
Miguel Sequeira
Rafael Moura
João Silveira
André Domingues
Rodrigo André
Gary Rosa
Vitor Pereira

Desporto

A Equipa
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