CURSO TECNICO DE MESA/BAR

PORTARIA N.2 1068/2003, DE 26 DE SETEMBRO

CARACTERISTICAS GERAIS

Area de Formagio Hotelaria e Restauracdo

Saida Profissional Técnico/a de Mesa/Bar

PROFU Il (Equivaléncia ao 122 Ano)

PLANO CURRICULAR

PERFIL DE SAIDA

Descri¢ao Geral

O/A Técnico/a de Mesa-Bar é o/a profissional que, no
dominio das normas de seguranca e higiene alimentar
planifica, dirige e efectua o servigo de alimentos e
bebidas a mesa e ao balcdo, em estabelecimentos de
restauracao e bebidas integrados ou ndo em unidades
hoteleiras.

Componentes de Formagdo

Total de Horas

Sécio-Cultural

Lingua Portuguesa
Lingua Inglesa
TIC
Mundo Actual
Desenvolvimento Social e Pessoal
Educagdo Fisica

275
200
100
100
100
225

Actividades Principais

1. Planear e preparar o servico de mesa/bar;

Cientifica

Matematica e Realidade
Francés
Psicologia

200
100
100

2. Realizar o acolhimento e recepgdo do cliente no
servico de mesa/bar;

Tecnoldgica

Tecnologias Especificas
(Higiene e Seguranga Alimentar;
Organizagdo, Gestdo e
Preparagdo do Servigo de
Mesa/Bar;
Preparagdo e Servico de
Aperitivos Sélidos, Refeigdes
Ligeiras e Produtos de Cafetaria;
Servigo de Aperitivos, Entradas,
Pratos Principais, Bebidas de
Acompanhamento e Servico de
Sobremesas;
Preparacdo e Servigo de Bebidas
do Tipo Short/Long Drinks;
Confecgdes em Sala: Entradas,
Pratos de Peixe, Carne e Marisco,
Sobremesas Doces e Frutas;
Preparagdo e Servico de
Pequenos — Almogos, Banquetes,
Buffets e Servicos Volantes.

1050

3. Preparar e servir bebidas simples e compostas;

4. Planear e executar os servigos de mesa regular e
especial;

5. Efectuar o acompanhamento e facturagdo do servico
prestado;

6. Pesquisar as especificidades e as tendéncias de
mercado associados a mesa e ao bar;

7. Prestar os primeiros socorros e os cuidados basicos
de saude e bem-estar;

8. Implementar normas de auto-controlo e HACCP;

9. Elaborar relatdrios e preencher documentacao
técnica relativa a actividade desenvolvida.

Pratica

Formagdo em Contexto de
Trabalho

1200

Carga Horaria Total/Curso

3650




