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Perfil Profissional

O/A Cozinheiro/a é o/a profissional que, no respeito pelas normas de higiene e seguranca, procede
a organizacao e preparacao do servico de cozinha, a confeccdo e empratamento de refeicdes e sobremesas,
articula com o servico de mesa e colabora em servigos especiais, em estabelecimentos de restauracéo e
bebidas integrados, ou ndo, em unidades hoteleiras. O/A Cozinheiro/a esta apto a efectuar a mise-en-place
do servigo, procedendo ao armazenamento e conservacao das matérias-primas e a preparacdo da cozinha
para os trabalhos do dia; preparar/confeccionar ementas para a restauracdo colectiva — sopas, saladas,
fundos, molhos, pratos principais de cozinha e sobremesas; confeccionar/apresentar ementas tradicionais
portuguesas; confeccionar/apresentar ementas internacionais e articular com o servico de mesa e colaborar
em Servigos especiais.

Referencial de Emprego
Qualificacéo profissional de Cozinheiro

Plano Curricular

Componentes de Areas de Disciplinas/ Identificagdo das Carga
Formacéo Competéncia Dominios Disciplinas/Unidades Horéria
Lingua Portuguesa Lingua Portuguesa 214
Lingua Estrangeira Lingua Estrangeira 214
Linguas, Cultura e | Tecnologias de Tecnologias de 210
SOCIOCULTURAL Comunicacéo Informacéo e Informacéo e
Comunicacdo Comunicacdo
Cidadania e Mundo Cidadania e Mundo
Cidadania e Actual Actual 110
Sociedade Higiene, Saude e Higiene, Saude e 50
Seguranga no Seguranga no Trabalho
Trabalho
Educacao Fisica
Matematica Aplicada Matemética Aplicada 133
CIENTIFICA Ciéncias Aplicadas | Disciplina Especifica Técnicas
2 Complementares 200
TECNOLOGICA Unidade do ltinerario | Organizag&o do Servigo 270
de Qualificagéo 1 de Cozinha e
Preparac¢éo de Fundos,
Tecnologias Molhos e Guarni¢des
Especificas Unidade do ltinerario | Confecgéo e 345
de Qualificagéo 2 Apresentacao de pratos
Unidade do ltinerario | Confecgéo e 153
de Qualificagdo 3 Apresentacao de
Sobremesas
PRATICA 210
Contexto de Trabalho (Estagio)
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