EDICAO X ~ ANO LECTIVO 2008/2009 ~ 2° PERIODO

Campeonato Regional das Profissdes

3 | Actividades de Natal 4 | Jantar de Natal da EPIS} | Parlamento dos Jovens 5 | Arvores 5 | Estagios na Europa 5

Bullying 6 | Palestra 7 | 0 OT EAA QT O#|AoicbiNITAGCD AA %l OET T 0 0O1 gEEAOMIthA ésdola... R iPésBratluaciol 10 [CHbema 11
S&o Valentim 12 | Receitas de Carnaval 13 | E Carnaval na Profissional 14 | Origem do Carnaval 16

Editorial

Vive-se numa época de mudanga,
onde a aceitacdo de que a gestédo
do conhecimento e o desenvolvi-
mento de competéncias dos acti-
vos de uma empresa constitui o
seu principal elemento de criacdo
de valor, o que leva a que o estudo
e reflexdo deste tema adquira toda
a pertinéncia.

3AT AT 1T 0O00I £EOO!
escrito pela, e sobre a comunidade
escolar da Escola Profissional da
llha de Sao Jorge, e tendo os nos-
sos formandos um contributo
decisivo na mudanga de mentali-
dades no tecido empresarial, local,
regional, tentamos neste numero
dar a conhecer a vida escolar dos
nossos formandos, que além de
adquirirem uma carteira profissio-
nal, adquirem também competén-
cias ao nivel do sabesaber e do
saberser.

Nao tivéssemos nés um papel
preponderante na formagdo de
Homens do amanhd, ndo podemos
esquecer a importancia da aquisi-
¢do dos diferentes saberes ao

http://www.episj.com.pt

o A Direccdo Regional da Educacdo do Trabalho e Qualificacdo Profissional e Defesa do Consumic
organizou nos dias 13, 14 e 15 de Janeiro de 2009 o XVIII Campeonato das Profiss6es. Dois antig
alunos da Escola Profissional da llha de S. Jorge, Nuno Tavares do Curso de Informatica, nivel IlI
Elsa Brito, do curso de Higiene e Seguranca no Trabalho, igualmente de nivel lll, representaram
escola neste campeonato. Estes participantes demonstraram a boa formacéo profissional que rece
beram, uma vez que a Elsa Brites ficou em 2.° lugar e o Nuno Tavares ficou em 3.° lugar nas prov:
inerentes a sua area a nivel Acgores.

longo da vida, onde cada vez mais pagina 4

existe a necessidade de um maior
aprofundamento  dos  nossos
conhecimentos. Assim sendo, é
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Actividades Natal PdsGraduacao

vital apostarmos em varios cursos © NO encerramento do primeiro periodo, o A Escola Superior da Educacéo Paula Frassi-
de curta duragéo e em P6s gradua- toda a comunidade escolar participou em netti representa uma das Instituicbes privadas
¢es que se encontram a decorrer giversas actividades desenvolvidas essen- mais antigas do norte do pais, relativamente a

na nossa instituicio e que podem
ser consultados no site da nossa

cialmente pelos clubes, em que houve formacédo de Educadores de Infancia. No ranking

escola, www.episj.com.pt entretenimento para todos 0s gostos. nacional, apresenta uma boa cotizacéo pela qua-

Vitor Bernardes

lidade dos resultados apresentados, sendo con-
siderada uma entre as melhores escolas de for-
macdo de Educadore -
em geral e da formacas
pés-graduada em Edu

ticular.
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Escola

Profissional da "ha de S.JOrge

LCURSOS DE

CURTA DURACEO

Curso de Informatica de Contabilidade - 40 Horas (Janeiro)

Curso de Confeccéo de Sobremesas - 32 Horas (Fevereiro)
Curso de Confeccéo de Sopas - 32 Horas (Fevereiro)

Curso de Servicos Volantes - 32 Horas (Marco)

®©® © © © o

Curso de Encarregado Geral de Obras Publicas e Construgdo Civil -
100 Horas (Mar-o0)

© Curso de Gestdo Ambiental na Construcdo Civil - 30 Horas (Marco/
Abril)

© Inglés para o Comércio - 40 Horas (Fevereiro)

©

Curso de Empreendedorismo e Criagdo de Empresas - 120 Horas
( Mar - 0)

Curso de Microsoft Word Basico - 30 Horas (Fevereiro)

Curso de Microsoft Word Avancado - 30 Horas (Margo)

Curso de Excel Basico - 30 Horas (Margo e Margo/Abril)

Curso de Microsoft Powerpoint - 30 Horas (Abril/Maio)

Curso de Excel Avancado - 30 Horas (Maio)

Curso de Folha de Célculo e Base de Dados - 30 Horas (Maio)
Curso de Informatica na Optica do Utilizador - 30 Horas (Junho)

Curso de Internet de Iniciacdo - 30 Horas (Junho)

@ © © © e e e o o

Curso de Utilizagdo Pedagdgica de Quadros Interactivos - Smart-
board - 30 Horas (Fevereiro/Marco)

A EPISJ candidatou -se aos apoios do Fundo Social Europeu e ao progra-
ma PROEMPREGO para incluir na sua oferta formativa cursos de curta
duracdo a partir de  Janeiro de 2009 . Assim sendo, todos os interessados
poderdo fazer a sua inscricdo no site da escola ( www.episj.com.pt ) ou
atraves do telefone 295 432 341.



http://www.episj.com
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Campeonato Regional das Profissbes ”
Entrevista aos participantes
Como Avalia a sua passagem pela escola? (NT) Néao estava a espera de ficar.

Elsa Brito (EB) Foi boa, foi positiva e umaEm que consistiam as provas? (teéricas ou praticas?)

mais-valia em todos os aspectos a nivel d L L .
P e(‘EB) A primeira parte eram tedricas, em que tinhamos de res-

aprendizagem: bons professores, nivel de . .
] ap 9 P ponder/definir alguns temas, completar frases, tinhamos escolha

- companheirismo com colegas, tenho boas . . . - . ~ .
multipla. Depois, na parte pratica, havia a concepgéo de uma lista

recordagOes. Na Profissional s6 me aconte,, e . . e .
i , , de verificagBes que era para irmos a obra identificar os riscos.
ceram coisas boas. Tive a oportunidade d?: . . L
] ; omos a uma obra e depois elabordmos um relatério para ver
ir a Bruxelas, na qualidade de uma das melhores alunas do 3° . . . . . o o
quais sdo 0s riscos, quais sdo as medidas para eliminar, minimi-
ano.

zar esses riscos.

B AT A AT AOE O A s o s O
| Nuno Tba"afs (NT)I &1 E AT A8 QAL APEORLS 8 EAGEA Al COI AO UC
| ;?l mente boa, OU\{e alguns contrat,e.mpos nqeérica, mas eram muito poucas, a maior parte eram praticas.
) y nosso curso a nivel de aulas praticas, mas

el =31 no final foi proveitoso e sempre se apren-Tiveram preparacao prévia para as provas?

uno Tavakes d_eu alguma coisa, que me tem vindo a SEIEB) Sim eles enviaram uma matriz daquilo que nés famos fazer.
vir para a area que eu exerco. Acho que fQt, recebi em cima do tempo, talvez cerca de duas semanas antes

Elsa Brito

vantajoso e bom. havia uns que receberam a um més antes.
Qual a mais-valia que conseguiu ao estudar nesta escola? (NT) Recebi a prova 3 dias antes de ir para |4, enquanto outros
(EB)&T E 1T AOOOT Oi AT EATh AT i1 Tepcherafnd A& @res e @i ppra ek erfadasTinge@iAsCito E A

achei que ter um curso técnico era um beneficio para o nivel deasRedes foi para TIC. E estava a espera de uma coisa bem pior
emprego e tanto que consegui na minha area. Acho que naot@do em conta a maneira como as coisas correram.

facil mas tem de se procurar bastante. Concorreria outra vez se houvesse outra prova do género?

(NT) 4 AT OF A 1pOAI , DAOOI A' h Al (ESBB Pefdb f0d &, Poitala pABiRR hdsPelotdtontiedhRE
ilhas, foi um aspecto bom, e também sempre a nivel de conhegs roca de ideias com os outros concorrentes que tém outras

mentos sempre se aprende. realidades. E sempre interessante para o meu trabalho, para ten-

Acha que o curso que tirou o ajudou a conseguir mais facil- tar melhorar novas perspectivas.

? : ) o
mente trabalho’ (NT) Sim, talvez concorresse para a area que me tinha insctito,

(EB)3EI R T A0 OAT Aii AADPAT AA AAquédragidedRefles AHOOI Oh 1 AO 1 | Adh
nesta area, surgiu porque era aquilo que eu precisava. Esta vitéria deu um novo estimulo ao desempenho da sua
(NT)/ AGEAT AT OAR OAl AT OEAA Al C®DiAsE0?

Ao participar no campeonato das profissées da Regido Aut6- (EB) N&o diria novo estilo, mas sim deu uma garantia ao meu

noma dos Acores, qual a sensacéo que teve? trabalho. Sabia o0 que estava a fazer, pois hoje em dia € importan-
f o x g i m A e e saber g 2ue fazes, pois X uma area.em Lff tens'f yida.de mui
(EB)&ENOAE AODPAT OAAA DBIEO 1 bl OOQ% A _AOD QA. A O OAl | EE
tos trabalhadorés nas maos. Fiquei contente ao saberque o meu

Foi uma sensagédo diferente, um pouco de nervosismo como,é . . .
. D ) .. trabalho é reconhecido e que sei o que faco.
habitual quando estamos numa competicdo, mas foi sem divida

uma optima experiéncia. (NT) Podese dizer que sim, ainda acabei por aprender algumas
e e f e oo L. coisas que desconhecia, no final fiquei satisfeito.. Tudo 0 que uma
NT)&T E OF 1T AO AA OAT OAeéeAOh A&l E N o] |/§ oR'd R }XOAH EAI

L - pessoa’aprende € bom.
para ir la representar a escola. Se calhar ndo séo todos que tém

essa oportunidade, acho que foi bom e gostei da experiéncia. Que conselho deixa aos jovens que estdo a terminar o 9°

] ano?
Quantos concorrentes haviam da sua area?

. i . 5 (EB) Que decidam bem aquilo que querem fazer, dependendo da
(EB) Eramos 5: 2 do Pico; 1 da Graciosa; 1 de S&o Jorge; 1 da . -~
e escolha que fizerem, mas mesmo querendo um curso técnico
Ribeira Grande. . . . . L
devem seguir para uma Universidade, acho que é uma maslia

(NT) Trés de Ponta Delgada. para eles.

Esperava conseguir algum lugar? (NT) Que estudem e que tirem o maximo de proveito do curso

N . . gue estdo a tirar e se tiverem ideias para melhorar que deixem
(EB) N&o. Pensava conseguir menos, ao conviver com 0s outros

. . essas ideias, podem nado ser para eles, mas para 0s que vem
colegas da para ver o que é que eles percebem. E pensava que €ra .

. . . seguir.
o concorrente da Ribeira Grande que ia conseguir o 2° lugar. 9
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Actividades de Natal

o No encerramento do primeiro periodo, toda a comunidade escolar participou em divt
actividades desenvolvidas essencialmente pelos clubes, em que houve entreteniment
todos os gostos.

Nas Ultimas semanas do 1.° Periodo, o clube de trabalhos manuais preparou arranjos
Natal para oferecer a Casa de Repouso e a Santa Casa da Misericérdia. Além disso, p
tearam os residentes da Casa de Repouso com alfinetes de peito para as senhoras e r
ras em cartdo para os senhores. No dia 18 decorreram os torneios de futsal e voleibol
envolveram amigavelmente formandos e formadores.

Futsal Masculino Furbes
Futsal Feminino Cromas da Bola
Voleibol Didia Couto e Duarte Ambrésio
Ténis de Mesa Jodo Rodrigues

Vencedora do Concurso de Fotografia

Andreia Costa

Vencedores do Campeonato de Sueca

Aira Gois e Andreia Costa

Vencedores do Bingo

Dina Sequeira, Sandra Silva e Sandra Gato

Na sextafeira, cada qual mostrou seriamente os seus dotes em campeonatos diversos ci
o0 da sueca, matraquilhos e ténis de mesa. Além disso, o bingo foi 0 jogo que também cc
com varios participantes. O karaoke foi outra das actividades que nédo podia deixar de
car presenca nestes momentos de convivio organizados na Escola Profissional e que, ¢
sempre, prendeu os formandos mais desinibidos e dotados em termos vocalicos.

Ao fim da tarde, para despedir em grande, pudemos assistir ao momento de teatro, que 1
de facto, o que marcou o dia, em que a comédia conquistou o publico presente, tendo en
conta os temas do quotidiano representado. Ainda antes de regressarem a

casa, todos puderam desfrutar de um lanche preparado com muito carinhg
colaboracéo de todos os formadores que teve lugar no bar da escola.

Foram dois dias de actividades, em que
todos colaboraram e participaram de
maneiras diferentes, tendo em conta a

J antar d e N atal d a E P I S diversidade de escolha de actividades.

o Para receber o Natal, a Escola Profissional organizou um jantar para todos os funcionarios, formadores e respectivas.f@mil@s
-se também com a presenga de membros da direccao da ADISJ Antdnio Silveira epl@sidente Isabel Teixeira.

Este convivio teve lugar no dia 11 de Dezembro de 2008, pelas vinte horas, no refeitdrio dest
estabelecimento. Contagiados pelo espirito natalicio proporcionado por uma especial decora:
¢ao da responsabilidade do clube de trabalhos manuais e alguns formadores, todos os partic
pantes jantaram num ambiente de festividade e harmonia. Seguidamente, tal como manda
tradicdo, o Pai Natal chegou com muitos presentes para distribuir, gragas a colaboracéo d
todos.

O serao prosseguiu com o animado jogo do Bingo, em que havia prémios para 1.° e 2.° luge
Finalmente, e para terminar a noite, alguns participantes ndo abdicaram da habitual e entu-
siastica chamarrita. Este jantar foi sem ddvida mais um momento de grande convivio, onde s
comprova que a Escola ndo é apenas 0 nosso local de trabalho, mas também o lugar on
temos uma grande familia com quem passamos a maior parte do nosso-ahidia.
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o O programa Parlamento dos Jovens é organizado pela
Assembleia da Republica, em colaboracédo com outras entida-
des, com o objectivo de promover a educacéo para a cidada-
nia e o interesse dos jovens pelo debate de temas de actuali
dade.

Mais uma vez, a EPISJ participa neste evento, este ano
subordinado ao tema Participacéo Civica.

No passado dia dezanove de Janeiro, decorreu no auditério
a sessdo escolar para aprovar o Projecto de Recomendacéao
e eleger os deputados que irdo representar a escola. Neste
projecto, os formandos reivindicam maior apoio para o
associativismo e voluntariado, bem como a responsabiliza-
¢ao de todos os que recebem o Rendimento Social de Inser-
¢ao para prestarem servico civico.

Esta sessé@o contou com a presenca de 52% dos formandos
inscritos nos cursos de nivel lll que elegeram os dois depu-
tados efectivos Luis Valaddo do Curso de Gestdo de Equipa-
mentos Informéticos, Alexandre Mendonga do Curso de
Energias Renovaveis e o suplente Veronica Morais do Curso
de Controlo de Qualidade.

Estes formandos irdo
participar na sessao
regional, a realizar no
més de Margco na

Assembleia Regional

na ilha do Faial.
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o No passado dia sete de Fevereiro, os alunos do clube de e
escolas puseram maos a obra e
plantaram arvores, como forma
de proteccdo paisagistica da
Escola Profissional da llha de S.
Jorge.

Com uma adesdo bastante
satisfatoria a esta tarefa, conse-
guiram plantar oitenta pés de
metroziles cedidos pelos Servi-
¢os Florestais da Ilha de S. Jor-
ge, ornamentando parcialmen-
te a frente da escola, pois ainda
esta para chegar uma grande
parte de plantio.

E uma forma de embelezar o
visual exterior deste estabele-

cimento, mas também de des-
pertar nos formandos o sentido

de valorizagédo do seu trabalho,
nao so6 a nivel de resultados em
sala de aula, mas no seu contri-
buto para toda a escola.

Estagios na Europa

o Passado quase um ano apoés a deslocagdo de alunos da EPIS
Suécia, esta escola voltou a apostar na realizacdo de estagios pr
fissionais com a duracdo de um més em outros paises europel
considerando o grau de sucesso obtido no Ultimo projecto di
mobilidade no ambito do programa comunitario Leonardo da
Vinci.

Assim sendo, a aposta este ano ird recair novamente na cidade
medieval de Arboga, na Suécia, mas através de uma nova parce
ria estabelecida entre a EPISJ e a Irlanda, consegeai que o
projecto de mobilidade fosse alargado a magnifica cidade de
Cork.

Caso o projecto seja aprovado, esperamos levar em Maio de
¢npn OAEO Al O1TTO0 AA %0)3* A O
empresas relacionadas com o seu perfil profissional. O estagio é
reconhecido através de um Certificado Europass que devera ser
anexado ao diploma final de curso.

Fica entdo aqui o convite para que 0s nossos alunos se empe
nhem nas classificac6es obtidas em cada modulo, no seu com
portamento, assiduidade e facilidade em se expressar em Inglés,
pois estes serdo os critérios de seleccdo utilizados para escolher
0s seis estagiarios.



