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Vive-se numa época de mudança, 

onde a aceitação de que a gestão 

do conhecimento e o desenvolvi-

mento de competências dos acti-

vos de uma empresa constitui o 

seu principal elemento de criação 

de valor, o que leva a que o estudo 

e reflexão deste tema adquira toda 

a pertinência. 

3ÅÎÄÏ Ï Ȱ0ÒÏÆÉÓÓÉÏÎÁÌȱ ÕÍ ÊÏÒÎÁÌ 

escrito pela, e sobre a comunidade 

escolar da Escola Profissional da 

Ilha de São Jorge, e tendo os nos-

sos formandos um contributo 

decisivo na mudança de mentali-

dades no tecido empresarial, local, 

regional, tentamos neste número 

dar a conhecer a vida escolar dos 

nossos formandos, que além de 

adquirirem uma carteira profissio-

nal, adquirem também competên-

cias ao nível do saber-saber e do 

saber-ser.  

Não tivéssemos nós um papel 

preponderante na formação de 

Homens do amanhã, não podemos 

esquecer a importância da aquisi-

ção dos diferentes saberes ao 

longo da vida, onde cada vez mais 

existe a necessidade de um maior 

aprofundamento dos nossos 

conhecimentos. Assim sendo, é 

vital apostarmos em vários cursos 

de curta duração e em Pós gradua-

ções que se encontram a decorrer 

na nossa instituição e que podem 

ser consultados no site da nossa 

escola, www.episj.com.pt  

 Vitor Bernardes 

o A Direcção Regional da Educação do Trabalho e Qualificação Profissional e Defesa do Consumidor 

organizou nos dias 13, 14 e 15 de Janeiro de 2009 o XVIII Campeonato das Profissões. Dois antigos 

alunos da Escola Profissional da Ilha de S. Jorge, Nuno Tavares do Curso de Informática, nível III, e 

Elsa Brito, do curso de Higiene e Segurança no Trabalho, igualmente de nível III, representaram a 

escola neste campeonato. Estes participantes demonstraram a boa formação profissional que rece-

beram, uma vez que a Elsa Brites ficou em 2.º lugar e o Nuno Tavares ficou em 3.º lugar nas provas 

inerentes à sua área a nível Açores.  

Actividades Natal 

o No encerramento do primeiro período, 

toda a comunidade escolar participou em 

diversas actividades desenvolvidas essen-

cialmente pelos clubes, em que houve 

entretenimento para todos os gostos.  

Pós-Graduação 

o A Escola Superior da Educação Paula Frassi-

netti representa uma das Instituições privadas 

mais antigas do norte do país, relativamente à 

formação de Educadores de Infância. No ranking 

nacional, apresenta uma boa cotização pela qua-

lidade dos resultados apresentados, sendo con-

siderada uma entre as melhores escolas de for-

mação de Educadores 

em geral e da formação 

pós-graduada em Edu-

cação Especial, em par-

ticular.  
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© Curso de Informática de Contabilidade - 40 Horas (Janeiro)  

© Curso de Confecção de Sobremesas - 32 Horas (Fevereiro)  

© Curso de Confecção de Sopas - 32 Horas (Fevereiro)  

© Curso de Serviços Volantes - 32 Horas (Março)  

© Curso de Encarregado Geral de Obras Públicas e Construção Civil - 

100 Horas (Mar­o) 

© Curso de Gestão Ambiental na Construção Civil - 30 Horas (Março/

Abril)  

© Inglês para o Comércio - 40 Horas (Fevereiro)  

© Curso de Empreendedorismo e Criação de Empresas - 120 Horas 

(Mar­o) 

© Curso de Microsoft Word Básico - 30 Horas (Fevereiro)  

© Curso de Microsoft Word Avançado - 30 Horas (Março)  

© Curso de Excel Básico - 30 Horas (Março e Março/Abril)  

© Curso de Microsoft Powerpoint - 30 Horas (Abril/Maio)  

© Curso de Excel Avançado - 30 Horas (Maio)  

© Curso de Folha de Cálculo e Base de Dados - 30 Horas (Maio)  

© Curso de Informática na Óptica do Utilizador - 30 Horas (Junho)  

© Curso de Internet de Iniciação  - 30 Horas (Junho)  

© Curso de Utilização Pedagógica de Quadros Interactivos - Smart-

board - 30 Horas (Fevereiro/Março)  

CCURSOSURSOS  DEDE    

CURTACURTA   DURAÇÃODURAÇÃO   
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A EPISJ candidatou -se aos apoios do Fundo Social Europeu e ao progra-

ma PROEMPREGO para incluir na sua oferta formativa cursos de curta 

duração a partir de Janeiro de 2009 . Assim sendo, todos os interessados 

poderão fazer a sua inscrição no site da escola ( www.episj.com.pt ) ou 

através do telefone 295 432 341.  

Escola  

Profissional da  Ilha de S.Jorge 

http://www.episj.com
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Como Avalia a sua passagem pela escola? 

Elsa Brito (EB)  Foi boa, foi positiva e uma 

mais-valia em todos os aspectos a nível de 

aprendizagem: bons professores, nível de 

companheirismo com colegas, tenho boas 

recordações. Na Profissional só me aconte-

ceram coisas boas. Tive a oportunidade de 

ir a Bruxelas, na qualidade de uma das melhores alunas do 3º 

ano.  

Nuno Tavares (NT)  &ÏÉ ÂÏÁȣ ÒÅÌÁÔÉÖÁȤ

mente boa, houve alguns contratempos no 

nosso curso a nível de aulas práticas, mas 

no final foi proveitoso e sempre se apren-

deu alguma coisa, que me tem vindo a ser-

vir para a área que eu exerço. Acho que foi 

vantajoso e bom.  

Qual a mais-valia que conseguiu ao estudar nesta escola?  

(EB) &ÏÉ Ï ÃÕÒÓÏ ÔïÃÎÉÃÏȟ ÃÏÍÏ ÎÞÏ ÑÕÅÒÉÁ ÉÒ ÐÁÒÁ Á 5ÎÉÖÅÒÓÉÄÁÄÅ 

achei que ter um curso técnico era um benefício para o nível de 

emprego e tanto que consegui na minha área. Acho que não é 

fácil mas tem de se procurar bastante.  

(NT)  4ÁÎÔÏ Á ÎþÖÅÌ ÐÅÓÓÏÁÌȟ ÁÏ ÃÏÎÖÉÖÅÒ ÃÏÍ ÐÅÓÓÏÁÓ ÄÅ ÖÜÒÉÁÓ 

ilhas, foi um aspecto bom, e também sempre a nível de conheci-

mentos sempre se aprende.  

Acha que o curso que tirou o ajudou a conseguir mais facil-

mente trabalho?   

(EB) 3ÉÍȟ ÍÁÓ ÔÁÍÂïÍ ÄÅÐÅÎÄÅ ÄÅ ÔÏÄÏÓ ÏÓ ÃÕÒÓÏÓȟ ÍÁÓ Ï ÍÅÕȟ 

nesta área, surgiu porque era aquilo que eu precisava.  

(NT)  /ÂÖÉÁÍÅÎÔÅȟ ÓÅÍ ÄĭÖÉÄÁ ÁÌÇÕÍÁȢ  

Ao participar no campeonato das profissões da Região Autó-

noma dos Açores, qual a sensação que teve?  

(EB) &ÉÑÕÅÉ ÅÓÐÁÎÔÁÄÁ ÐÏÉÓ ÎÞÏ ÅÓÔÁÖÁ Á ÅÓÐÅÒÁ ÄÅ ÓÅÒ ÅÓÃÏÌÈÉÄÁȢ 

Foi uma sensação diferente, um pouco de nervosismo como é 

habitual quando estamos numa competição, mas foi sem dúvida 

uma óptima experiência. 

(NT)  &ÏÉ ÕÍ ÍÁÒ ÄÅ ÓÅÎÓÁëėÅÓȟ ÆÏÉ ÂÏÍ ÐÏÒ ÍÅ ÔÅÒÅÍ ÅÓÃÏÌÈÉÄÏ 

para ir lá representar a escola. Se calhar não são todos que têm 

essa oportunidade, acho que foi bom e gostei da experiência.  

Quantos concorrentes haviam da sua área?  

(EB) Éramos 5: 2 do Pico; 1 da Graciosa; 1 de São Jorge; 1 da 

Ribeira Grande. 

(NT) Três de Ponta Delgada.  

Esperava conseguir algum lugar?  

(EB) Não. Pensava conseguir menos, ao conviver com os outros 

colegas dá para ver o que é que eles percebem. E pensava que era 

o concorrente da Ribeira Grande que ia conseguir o 2º lugar.  

(NT) Não estava à espera de ficar.  

Em que consistiam as provas? (teóricas ou práticas?)  

(EB) A primeira parte eram teóricas, em que tínhamos de res-

ponder/definir alguns temas, completar frases, tínhamos escolha 

múltipla. Depois, na parte prática, havia a concepção de uma lista 

de verificações que era para irmos a obra identificar os riscos. 

Fomos a uma obra e depois elaborámos um relatório para ver 

quais são os riscos, quais são as medidas para eliminar, minimi-

zar esses riscos.  

(NT) 0ÒÜÔÉÃÁÓ ȣ ÈÁÖÉÁ ÁÌÇÕÍÁÓ ÜÒÅÁÓ ÑÕÅ ÔÉÎÈÁÍ ÕÍÁ ÖÅÒÔÅÎÔÅ 

teórica, mas eram muito poucas, a maior parte eram práticas.  

Tiveram preparação prévia para as provas?  

(EB) Sim eles enviaram uma matriz daquilo que nós íamos fazer. 

Eu recebi em cima do tempo, talvez cerca de duas semanas antes, 

havia uns que receberam a um mês antes.  

(NT) Recebi a prova 3 dias antes de ir para lá, enquanto outros 

receberam 1 mês antes, e foi para área errada. Tinha-me inscrito 

nas Redes e foi para TIC. E estava à espera de uma coisa bem pior, 

tendo em conta a maneira como as coisas correram.  

Concorreria outra vez se houvesse outra prova do género?  

(EB) Penso que sim, voltava participar, mais pelo reconhecimen-

to, troca de ideias com os outros concorrentes que têm outras 

realidades. É sempre interessante para o meu trabalho, para ten-

tar melhorar novas perspectivas.  

(NT) Sim, talvez concorresse para a área que me tinha inscrito, 

que era a de Redes.  

Esta vitória deu um novo estímulo ao desempenho da sua 

profissão?  

(EB) Não diria novo estilo, mas sim deu uma garantia ao meu 

trabalho. Sabia o que estava a fazer, pois hoje em dia é importan-

te saber o que fazes, pois é uma área em que tens a vida de mui-

tos trabalhadores nas mãos. Fiquei contente ao saber que o meu 

trabalho é reconhecido e que sei o que faço.  

(NT) Pode-se dizer que sim, ainda acabei por aprender algumas 

coisas que desconhecia, no final fiquei satisfeito. Tudo o que uma 

pessoa aprende é bom.  

Que conselho deixa aos jovens que estão a terminar o 9º 

ano?  

(EB) Que decidam bem aquilo que querem fazer, dependendo da 

escolha que fizerem, mas mesmo querendo um curso técnico 

devem seguir para uma Universidade, acho que é uma mais-valia 

para eles.  

(NT) Que estudem e que tirem o máximo de proveito do curso 

que estão a tirar e se tiverem ideias para melhorar que deixem 

essas ideias, podem não ser para eles, mas para os que vem a 

seguir.  

Entrevista aos participantes 
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Actividades de Natal  
o No encerramento do primeiro período, toda a comunidade escolar participou em diversas 

actividades desenvolvidas essencialmente pelos clubes, em que houve entretenimento para 

todos os gostos.  

Nas últimas semanas do 1.º Período, o clube de trabalhos manuais preparou arranjos de 

Natal para oferecer à Casa de Repouso e à Santa Casa da Misericórdia. Além disso, presen-

tearam os residentes da Casa de Repouso com alfinetes de peito para as senhoras e moldu-

ras em cartão para os senhores. No dia 18 decorreram os torneios de futsal e voleibol que 

envolveram amigavelmente formandos e formadores.  

Na sexta-feira, cada qual mostrou seriamente os seus dotes em campeonatos diversos como 

o da sueca, matraquilhos e ténis de mesa. Além disso, o bingo foi o jogo que também contou 

com vários participantes. O karaoke foi outra das actividades que não podia deixar de mar-

car presença nestes momentos de convívio organizados na Escola Profissional e que, como 

sempre, prendeu os formandos mais desinibidos e dotados em termos vocálicos.  

Ao fim da tarde, para despedir em grande, pudemos assistir ao momento de teatro, que foi, 

de facto, o que marcou o dia, em que a comédia conquistou o público presente, tendo em 

conta os temas do quotidiano representado. Ainda antes de regressarem a 

casa, todos puderam desfrutar de um lanche preparado com muito carinho e 

colaboração de todos os formadores que teve lugar no bar da escola.  

Jantar de Natal da EPISJ 
o Para receber o Natal, a Escola Profissional organizou um jantar para todos os funcionários, formadores e respectivas famílias. Contou
-se também com a presença de membros da direcção da ADISJ António Silveira e da vice-presidente Isabel Teixeira.  

Este convívio teve lugar no dia 11 de Dezembro de 2008, pelas vinte horas, no refeitório deste 
estabelecimento. Contagiados pelo espírito natalício proporcionado por uma especial decora-
ção da responsabilidade do clube de trabalhos manuais e alguns formadores, todos os partici-
pantes jantaram num ambiente de festividade e harmonia. Seguidamente, tal como manda a 
tradição, o Pai Natal chegou com muitos presentes para distribuir, graças à colaboração de 
todos.  

O serão prosseguiu com o animado jogo do Bingo, em que havia prémios para 1.º e 2.º lugar. 
Finalmente, e para terminar a noite, alguns participantes não abdicaram da habitual e entu-
siástica chamarrita. Este jantar foi sem dúvida mais um momento de grande convívio, onde se 
comprova que a Escola não é apenas o nosso local de trabalho, mas também o lugar onde 

temos uma grande família com quem passamos a maior parte do nosso dia-a-dia.  

Modalidades Desportivas  Vencedores 

Futsal Masculino Furões 

Futsal Feminino Cromas da Bola 

Voleibol Dídia Couto e Duarte Ambrósio 

Ténis de Mesa João Rodrigues 

Vencedora do Concurso de Fotografia  

Andreia Costa 

Vencedores do Campeonato de Sueca 

Aira Góis e Andreia Costa 

Vencedores do Bingo  

Dina Sequeira, Sandra Silva e Sandra Gato 

Foram dois dias de actividades, em que 

todos colaboraram e participaram de 

maneiras diferentes, tendo em conta a 

diversidade de escolha de actividades.  
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Árvores 

o O programa Parlamento dos Jovens é organizado pela 

Assembleia da República, em colaboração com outras entida-

des, com o objectivo de promover a educação para a cidada-

nia e o interesse dos jovens pelo debate de temas de actuali-

dade.  

Mais uma vez, a EPISJ participa neste evento, este ano 

subordinado ao tema Participação Cívica.  

No passado dia dezanove de Janeiro, decorreu no auditório 

a sessão escolar para aprovar o Projecto de Recomendação 

e eleger os deputados que irão representar a escola. Neste 

projecto, os formandos reivindicam maior apoio para o 

associativismo e voluntariado, bem como a responsabiliza-

ção de todos os que recebem o Rendimento Social de Inser-

ção para prestarem serviço cívico.  

Esta sessão contou com a presença de 52% dos formandos 

inscritos nos cursos de nível III que elegeram os dois depu-

tados efectivos Luís Valadão do Curso de Gestão de Equipa-

mentos Informáticos, Alexandre Mendonça do Curso de 

Energias Renováveis e o suplente Verónica Morais do Curso 

de Controlo de Qualidade.  

Estes formandos irão 

participar na sessão 

regional, a realizar no 

mês de Março na 

Assembleia Regional 

na ilha do Faial. 

o No passado dia sete de Fevereiro, os alunos do clube de eco-

escolas puseram mãos à obra e 

plantaram árvores, como forma 

de protecção paisagística da 

Escola Profissional da Ilha de S. 

Jorge. 

Com uma adesão bastante 

satisfatória a esta tarefa, conse-

guiram plantar oitenta pés de 

metroziles cedidos pelos Servi-

ços Florestais da Ilha de S. Jor-

ge, ornamentando parcialmen-

te a frente da escola, pois ainda 

está para chegar uma grande 

parte de plantio. 

É uma forma de embelezar o 

visual exterior deste estabele-

cimento, mas também de des-

pertar nos formandos o sentido 

de valorização do seu trabalho, 

não só a nível de resultados em 

sala de aula, mas no seu contri-

buto para toda a escola. 

Estágios na Europa 
o Passado quase um ano após a deslocação de alunos da EPISJ à 

Suécia, esta escola voltou a apostar na realização de estágios pro-

fissionais com a duração de um mês em outros países europeus, 

considerando o grau de sucesso obtido no último projecto de 

mobilidade no âmbito do programa comunitário Leonardo da 

Vinci. 

Assim sendo, a aposta este ano irá recair novamente na cidade 

medieval de Arboga, na Suécia, mas através de uma nova parce-

ria estabelecida entre a EPISJ e a Irlanda, conseguiu-se que o 

projecto de mobilidade fosse alargado à magnífica cidade de 

Cork. 

Caso o projecto seja aprovado, esperamos levar em Maio de 

ςπρπ ÓÅÉÓ ÁÌÕÎÏÓ ÄÁ %0)3* Á ÒÅÁÌÉÚÁÒ ÕÍ ÅÓÔÜÇÉÏ ÐÒÏÆÉÓÓÉÏÎÁÌ ÅÍ 

empresas relacionadas com o seu perfil profissional. O estágio é 

reconhecido através de um Certificado Europass que deverá ser 

anexado ao diploma final de curso. 

Fica então aqui o convite para que os nossos alunos se empe-

nhem nas classificações obtidas em cada módulo, no seu com-

portamento, assiduidade e facilidade em se expressar em Inglês, 

pois estes serão os critérios de selecção utilizados para escolher 

os seis estagiários.  


