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Mais um ano,
mais um de
safio que nos
cumpre agar-
rar herculea-
mente. Por
isso, € com um enorme prazer e
satisfagdo que aqui vos deixamos
i AEO OI A AAEeépI
TAloh A DOEI AEOA
O Profissional € um projecto que
se quer em crescimento, da comu-
nidade educativa para a comuni-
dade educativa e local. E um pro-
jecto que pretende envolver de
forma activa todos os cursos da
escola, levandeas a participar de
forma diferente, dando lugar a
criatividade, a imaginacdo e por-
que ndo a critica. Queremog e
precisamos de si neste desafia¥

NOA 1T Oo0Oi ZEOOEI 1 /
num projecto sempre mais ambi- //
cioso, que seja facilitador de
OOO0AT Ol Oi Aebpi 6h

crescer como espaco privilegiado o A Escola Profissional da Ilha de Séo Jorge foi inaugurada no dia 31 de Julho de 2008, pelas on
de comunicagdo entre a escola e a Poreksc%elg gecretékrio‘ldi IZEduca(;éo Dr. Alamo Menezes, e pelo presidente da Camara Municipal

Al i 61 EAAAAR 8 A‘|'|V Bl ? £ ) i N )

xivo, de encontro, de despertar o elas, Antonio Silveira. Contoise também com a presenca da Directora da Educagéo, de entidade:s

prazer de ler, escrever, pensar e Oficiais da llha, dos formadores e funcionéarios da escola. No novo auditério da escola discursaran

06 EOAO A %OAT 1 Ad 8 g presidente executivo da EPISJ, Dr. Vitor Bernardes, o presidente da Camara Municipal e, por fim
vitor Bernardes ~ Secretério da Educacdo. Posteriormente, todos os presentes visitaram as novas instalagfes e, ¢

seguida, reuniramse na sala de convivio para urneberete.

N U A U U A a

s S.0.S Cagarro " S&o Martinho

o O Clube Eco Escola organizou no dia seis o No dia 11 de Novembro, comemoroise, na

de Novembro, na Escola Profissional da Ilha nossa escola, o dia de Sdo Martinlppum solda-
de S&o Jorge um workshop de sensibiliza- do cujo nome reflecte 4 j
¢do para a necessidade de proteger a espé- homenagem a Marte,

cie nos meseq
de Outubro e

Deus da guerra. A tard
teve inicio com a repre
Novembro, ten- sentacdo de uma pecg
do em conta : de teatro alusiva ao dia
gque € nesta v seguida de dois expres|
época que o9 sivos mondlogos.
cagarros mais-

jovens partem em emigragéo.

Gongalo Cabaca ImagDOP
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Escola

Profissional da "ha de S.JOrge

LCURSOS DE
X

CURTA DURACEO

Curso de Informatica de Contabilidade - 40 Horas (Janeiro)

Curso de Confecgéo de Sobremesas - 32 Horas (Fevereiro)
Curso de Confeccdo de Sopas - 32 Horas (Fevereiro)

Curso de Servicos Volantes - 32 Horas (Marc¢o)

®©® © © © o

Curso de Encarregado Geral de Obras Publicas e Construgéo Civil -
100 Horas (Mar-o0)

© Curso de Gestdo Ambiental na Construgéo Civil - 30 Horas (Margo/
Abril)

© Inglés para o Comércio - 40 Horas (Fevereiro)

©

Curso de Empreendedorismo e Criacdo de Empresas - 120 Horas
(Mar - 0)

Curso de Microsoft Word Basico - 30 Horas (Fevereiro)

Curso de Microsoft Word Avancado - 30 Horas (Marco)

Curso de Excel Basico - 30 Horas (Margo e Margo/Abril)

Curso de Microsoft Powerpoint - 30 Horas (Abril/Maio)

Curso de Excel Avancado - 30 Horas (Maio)

Curso de Folha de Célculo e Base de Dados - 30 Horas (Maio)
Curso de Informatica na Optica do Utilizador - 30 Horas (Junho)

Curso de Internet de Iniciacdo - 30 Horas (Junho)

@ ©®© © © e e e o o

Curso de Utilizacdo Pedagogica de Quadros Interactivos - Smart-
board - 30 Horas (Fevereiro/Marco)

A EPISJ candidatou -se aos apoios do Fundo Social Europeu e ao progra-
ma PROEMPREGO para incluir na sua oferta formativa cursos de curta
duracao a partir de  Janeiro de 2009 . Assim sendo, todos os interessados
poderdo fazer a sua inscricdo no site da escola ( www.episj.com.pt ) ou
atraves do telefone 295 432 341.
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Inauguracao da EPISJ

excerto do discurso do Dr. Vitor Bernardes

O/ O COAT AAOG 1 AT 61 OAOG AAOOA DOl
de S. Jorge, foram o professor Leonel Nunes, em conjunto com
Sr. Presidente do Municipio e o Sr. Secretario Regional da Edu-
cacdo, com a celebracdo do Contrato Programa entre a SRE e
da CMV em Maio de 1996, abrindo as suas portas em Setembro
do mesmo ano com duas turmas, 40 formandos, no antigo exter-
nato da Cunha da Silveira. Gragas ao trabalho desenvolvido por
todos, que estiveram envolvidos na sua criagcdo até ao presente
momento, ndo descorando o trabalho de todos os formadores e
auxiliares, depressa as antigas instalacdes se tornaram exiguas
e houve necessidade de um espac¢o maior que dignificasse todo
este ensino, que é o Ensino Profissional, onde se tem vindo &
verificar uma grande aposta, ou ndo fosse o ensino profissional
0 caminho certo para criar quadros especializados, qualificados

e competitivos a nivel nacional e internacional. A possibilidade de proporcionar aos formandos experiéncias profissiomsmem
nios praticos ajustados a realidade, faz da escola profissional um elo entre o mundo escolar e o do trabalho, cuja expéAéAdi i Z
fica para o duplo objectivo do aumento das qualificagfes da populagéo e da empregabilidade das pessoas.

Esta instituicdo veio trazer nova vitalidade ao concelho de Velas e a Ilha, tendo em conta que ao longo de 12 anos jarppssara
esta instituicdo 1500 formandos nos cursos de nivel Il e 1l e 999 formandos em cursos de actualizagédo, contribuindo assim pa
aumento das qualificacdes dos jorgenses e para o aumento da competitividade do nosso tecido empresarial, ndo descuranc
AOGIi AT 01T AA AATTTITEA AA 11 O0OOA EI EA8O

S.0.S Cagarrr

0O Clube Eco Escola organizou no d
seis de Novembro, na Escola Profissioni
da llha de S&o Jorge um workshop de se
sibilizacdo para a necessidade de prote
ger a espécie nos meses de Outubro
Novembro, tendo em conta que é nest
época gque 0S cagarros mais jovens pa
tem em emigracdo. O evento teve luge
no bar da escola para toda a comunidad
escolar.

Nesse workshop focararse alguns
aspectos, tais comocaracterizagdo do cagarro; a vida dele; como se af
nha um; onde e como se deve libertb. Para melhor esclarecer os proce
dimentos a seguir na captura de um cagarro, alguns alunos demonst
ram a forma correcta de o fazer.

Nesse mesmo dia, organizose uma campanha de S.O.S. Cagarro, 0
participaram professores e alunos da mesma escola, estando tamb
aberta a toda a comunidade de S&o Jorge, em geral. Foram capturados
vinte exemplares, entregues na sede dos Bombeiros Voluntarios de Velas, para serem libertados na manha seguinte.
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Formandos Em Alert

o Inserido num projecto do Instituto Nacional para a Reabilitacdo e da disciplina
Desenvolvimento Pessoal e Social, os formandos do Curso de Agéncias de Viagen:
realizar diversas actividades que visam sensibilizar a comunidade para a problem:
da deficiéncia.

No passado dia 24 de Outubro este curso visitou a Associacdo de Apoio a Crianca com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) no concelho de Velas.

Segundo os formandos da EPISJ, esta visita foi uma experiéncia Unica e espectacula
contrario do que pensavam, as instalagcdes da Associacdo ndo séo exiguas, estdo bem
padas com material adequado as necessidades e as criancgas realizam diversas activid
que Ihes permitem adquirir maior destreza.

Durante uma manha inteira, os formandos interagiram com os alunos da Associagao.

Sabiam que a primeira sala de relaxamento dos Acores (Que é fantastica!) foi a da A
ciacdo? Ah pois é!

No dia 17 de Novembro desenvolveram actividades ludiedesportivas com os utentesdo
Centro de Actividades Ocupacionais sito na Calheta, no ginasio da Escola Basica e Seci
ria da Calheta, um grupo diferente do encontrado nas Velas, mas € na diversidade que
toda a riqueza.

Apés uma tarde de convivio, no pavilhdo gimnodesportivo, visitaram as instala¢des do C,
Mais uma vez ficaram surpreendidos com a qualidade das instalagfes e equipamentos.

A todos os funcionarios da Associacao de Apoio a Crianga com NEE do Concelho de V:
do Centro de Actividades Ocupacionais da Calheta, 0 nosso Hesja pelo excelente tra-
balho que tém desenvolvido para fomentar a integracdo destas pessoas.

Aos utentes, um grande beijinho.

Aos outros, uma sugestadovisitem estas instalagdes e deliciem -se com os artigos
produzidos pelos utentes e funcionarios

AFurtado, A Coordenadora do Proje

Votar € um dever civico!

o No dia 03 de Outubro de 2008, a Escola Profissional convidou maos de outro, dai que quem néo vota, ndo tem legitimidade
o presidente da Junta de Freguesia de Velas, Honorato Silveira, para criticar. Salientou ainda que cabe ao povo o poder de dar
para promover uma palestra sobre o direito de voto, como T & OAOEOAO 1 1 AT AAOI AT O DIl
objectivo de combater o desinteresse e a descrenca politca A BT O 01 01 601 OA PAOAAGS
caracteristicas da nossa juventude. O acontecimento
teve lugar no novo auditério que se encontrava reple

de jovens.

O Presidente apresentou o saldo positivo regista-
do no caderno eleitoral da Junta de Freguesia de
Velas, ou seja, ap0s a relacdo entre efectivos,
transferéncias e falecidos, a junta tem doze novos
eleitores. Este facto € muito importante, ndo sé
porque contraria as vozes da desertificacdo da
vila, mas também por ser um fundo de financia-
mento da junta a par da area do concelho e do

PYMER 95 RAOIRGOPSK £ A

No contexto de comemoracao dos 30 anos de autor [
mia, o Presidente apelou ao voto, esclarecendo g
dois dos requisitos fundamentais para votar é se
maior de idade e estar recenseado.

Os jovens foram alertados para o voto conscient
OAT AT Ai A1 1 O0A NOA 0OOI 0.
OAO 1T EARAOCAAAA AA bPIT AAO ConmGedt& palbstra pre@ridéise dedplriaiZa cons-
sdo com reflexos na nossa vida. Honorato Silvei ciéncia dos formandos para o papel activo que
assinalou que votar em branco signifiz protesto, enquanto devem ter como cidadaos, alertand@s a0 mesmo tempo para
gue ndo votar expressa indiferenca, colocando a decisdo nas o direito e dever que é votar.



quarta-feira, 17 de Dezembro de 2008

t NB dANJ YI

a5NR 3l a

[ N

Fun Science, Ciéncia Divertida

o Na semana de 20 a 24 de Outubro de 2008 decorreu na nos
sa escola uma formacédo de caracter preventivo para os for-
mandos relacionada com a problematica do mau uso e abuso
de substancias licitas e ilicitag droga, promovida pelo
Tetrapi 7 Centro de Actividades Educacionais, através de
duas técnicas: a Dra. Patricia Silva (psicologa) e a Dra. Sara
Raposo (enfermeira).

Com cada curso profis-
sional foram realizadas
duas actividades distin-
tas:

ipq O3A NOAO/
Tpi "AAAOGGHh (
com o uso/abuso do alcool;
i ¢qO. pT "OET NOAO Aiil A B6EAAG
nabis.

Escolhemos estas duas actividades de um conjunto de qua-
tro pelo simples facto de serem as substancias pelas quais a

\ O

DA

populacdo jovem jorgense revela
maior interesse e pela taxa signifi-
cativa de consumo das mesmas, S
tivermos em conta o ambito regio-
nal.

O objectivo desta formacéo foi,
basicamente, o de promover a
O%AOAA&spPT DAOA A
fazer com que os nossos formandog
adquiram habitos e atitudes saudéa- [§
veis, promovendase o crescimento
pessoal e social dos mesmos. Para além disso procusel
desmistificar certas ideias/crencas que muitos jovens pos-
suem em relagcdo as drogas, mais precisamente 0s que se

seguem:

(3) Fumar tabaco faz mais mal do que fumar haxixe;
ftq [/
joq 10AT AT T Olloi pArqud ©rh @rabfemagkl
(6) Quem consome haxixe mais cedo ou mais tarde acaba
por consumir heroina ou cocaina.

ixq ! 0O PAOOEI EAO OpI
déncia fisica.

EAQGE@A AU OAdstarOA OAT OA

ET T £AT QO

ipq / UILATTT 1TpT ¥ O A AOI CAnN
icq 'O OApAAOG Ai coOob6bPi 0& ORI
embebedar;

éb

EOAO bi

jwq ! AT AApT A AOI AT OA A DPAO/

cia sexual.

Relativamente a
actividade do élcool,

as técnicas procura-
ram que 0S NOSS0S
formandos com-

preendessem as
causas que levam os
jovens a consumir alcool, a comprovar os efeitos do alcool
no organismo, a constatar os efeitos sociais causados pelo
agjiodjesgg -Fulbsftéﬁcia, compreender de que forma o alcool
cgu&aéqivFr%i Rroblemas de saude e consciencializar os
formandos para o facto de podermos consumir bebidas

alcodlicas sem risco, se o consumo for moderado e com con-
""" OO01T TAADBOI AA AAT Z

Relativamente a actividade da cannabis, as técnicas procu-
raram que os nossos formandos soubessem reconhecer as
diferentes denomina¢des da cannabis e as diferentes for-
mas de consumo, mas sobretudo os
efeitos do mau uso e abuso da refe-
rida substancia no organismo, mais
propriamente o0 modo como a can-
nabis afecta o sistema nervoso das
pessoas (prejuizo da memoéria a
curto prazo e desmotivacdo) e os
pulmdes (bronquite crénica e can-
cro no pulmao).

Na generalidade, ambas as sessdes
tiveram uma adesdo positiva da

parte dos nossos formandos. Tendo em conta as opinides
dos formandos, as sessGes pecaram apenas por serem
demasiado informativas, pedindo que proximas actividades

do género sejam maias praticas, com testemunhos e videos
que facam com que os jovens se mentalizem daquilo que
Ihes pode vir a acontecer se os mesmos continuarem_com

d%tgrﬁiﬁ\agog Fabitos Cd?ltﬁltag.[)d%lié. A CAT OA

Dinis Matos, Psicélogo da EPISJ

I AA
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Associacao de Estudantes

o Na dltima quinzena de Outubro, vivese na nossa escola um [&
ambiente de verdadeira campanha eleitoral. Para eleicdo da
Associacao de Estudantes apresentavama Lista A com Flavio

Maciel na presidéncia e a Lista B, com Flavio Viegas a presidir.

No dia 17 do més em causa, pelas 12:30, no bar, as duas listas
expuseram em debate 0s seus objectivos e projectos a desen-
volver. No final da sessao, a Lista B ja indiciava maior confian-
¢a na comunidade eleitora.

As eleigbes tiveram lugar no dia 20. Todos os formandos
podiam comparecer no bar entre as 08:30 e as 16:30 para
deixar o seu voto.

Ao fechar as votacdes, a Lista B era a eleita
com 100 votos, mediante os 48 votos da Fila de tras, da esquerda para adireita ¢ &1 UOEI 6EACAOh &UAET - AONOA

. . - Silveira, Mauricio Avelar, André Silva, Paulo Dutra, Luis Furtado;
Lista A. Registou-se 15% de abstencoes. o
Fila da frente, da esquerda para a direita , $ Ui EA , 1 PAOR , EOAT AOA - AOOEI
Marta Medeiros, Natércia Rocha, Tiago Rocha, Fabio Avila.

Passadas algumas semandas,Profissionafoi falar com a Associacdo para descortinar o desenvolvimen-
to de algumas actividades planificadas, assim como a envolvéncia da comunidade escolar nas mesmas.

Flavio Viegas, aluno do 2.° Ano do Curso Higiene e Seguranga no Trabalho, foi entrevistado na qualidade
de Presidente da Associacao.

Ja comecaram a desenvolver alguns dos projectos agendados? ConStltUIgaO da ASSOCIaQab

Sim, ja. J4 temos alguns projectos, como a radio e a parceria da Associacdo da

Juventude. Orgéo Executivo
Presidenteg Flavio Viegas
Acham que vao conseguir desenvolver todos? VicePresidenteca t NDA 2 | &St I NJ

N . . - MPO e@IFdFA2 al NJj dzSa
N&o vamos conseguir registar a Associa¢do de Estudantes, uma vez que envolVe 45 ¢ 1ugoPereira

muita burocracia, para a qual ndo estamos preparados. Também se revela dificul- Secretarioc Carlos Silva
tada a parceria com o Clube Naval, logo nao sera possivel desenvolver actividades  Tesoureirog Natércia Rocha
nauticas. Contudo, queremos levar a cabo as outras actividades planeadas.

1]

Orgéao Fiscal
Quando pensam desenvolvé -las? Presidenteg5t £ Al [ 2 LIS &
Secretariog Marta Medeiros
Vamos ajudar na organizacao de torneios desportivos, no final de cada periodo. Relatorc Miliza Silva
Durante o ano lectivo, os membros da Associacdo Rafael Marques e Mauricio Ave-
lar responsabilizar-se-ao pelo programa escolar transmitido na Radio Lumena as Desporto

quintas-feiras das 15:40 as 17:30. Vamos colaborar na organizacio de algumag  PresidentecTiago Rocha

. . Vicepresidente¢ Paulo Dutra
actividades a desenvolver nas Jornadas Intéfscolas, em Maio. Temos colaborado P eG p .
) ) MPO | RI2YHNG {Af O
com os clubes ec@scola, desporto e jornalismo. HOO | BRldyKi2 # OAt L

Tém tido colaboracéo da comunidade escolar? Ui
ultura

Sim, ja recolhemos manuais para enviar para Timor, e temos verificado cooperagéo Presidenteca I dzZNNOA 2 | @S¢t I NJ
nos donativos deixados na caixa que se encontra na Associacdo de Estudantes com ~ Vicepresidentec Rodrigo Silveira

o objectivo de angariar fundos para pagar o transporte dos livros. Ambiente

Qual é o préximo projecto que tém em mente desenvolver? Presidentec Luis Furtado
Vice-presidenteq Rafael Marques
Estamos a trabalhar para conseguirmos realizar um jantar de Natal para os alunos
provenientes de outros paises. Assembleia Geral

Presidenteg Lisandra Martins

M®d6 { SORoEriGo SMa&iA

HOO { SOONBAN INR{2A DI
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o O 1.° Encontro de Energias Renovaveis teve lugar no dia 21 de Novembro, pelas 20:00h, no
rio da Escola Profissional da Ilha de S. Jorge, local este, todo preparado, com a colaboracéo d

nos do Curso Técnico de Energias Renovaveis, com ligacdes a energias alternativas, desde a
cdo da sala a ligacao dos materiais audiovisuais a serem utilizados na palestra.

Foi um encontro com bastante adeséo, organizado pela Ecoteca de S. Jorge, que, segundo
Eduardo Guimaraes, surgiu em funcdo da demonstracdo da necessidade sentida pela popul
relativamente ao esclarecimento de aspectos do quotidiano, relacionados com o tema.

Um dos primeiros alertas prendedse com o esclarecimento do papel da EDA como possivel parceira estratégica na utilizacéo c
energias renovaveis e ndo como entrave. A sessdo contou com a exposicao das experiéncias de utilizacdo de energias renalave
fisioterapeuta Fernando Amorim e do engenheiro Paulo Perpétu&ernando Amorim apresentou a sua reflexdo acerca das vanta-
gens da utilizacao de energias renovaveis, revelando situagdes concretas em que néo so6 sentiu necessidade de as usar, amsoo as
de facto, pela primeira vez, na Caldeira de Santo Cristo. Posteriormente, Paulo Perpétuo comegou por mostrar um video sicol®li
bastante representativo da inadequada utilizacdo de energias e possiveis solugbes, fazend
todos os presentes reflectirem na sua atitude, relativamente a este facto. A sua apresentaca
incidiu em grande parte na exposicdo generalista das medidas de utilizacdo de energias renové
veis e nos seus impactos ambientais.

No final das duas apresentacfes abrise a discusséo a assisténcia.

No dia seguinte realizouse uma visita ao Parque das Edlicas para observar o seu funcionamento
seguindo-se a visita aos Bombeiros Voluntarios das Velas e a Quinta da Escola Profissional de
Velas, de forma a conhecer duas instalagdes de colectores térmicos de aquecimento de agua.

Prevencao de Riscos Associados
ao Comportamento Sexual

o No dia 28 de Outubro de 2008 decorreu na mediateca da escotlogistas na presenca de rapazes e visersa. Isto permitiv-
uma formacgdo para os formandos do 1° ano e para o Curso daos alcanc¢ar no final de cada uma das sess6es um feedback mai
Praticas TécniceComerciais do 2° ano subordinada a problemati- positivo da parte dos formandos do que aquele que foi alcanca-
ca da sexualidade, mais propriamente da utilizagdo de métododo em anos anteriores.

contraceptivos e das doengas sexualmente transmissiveis. E
formacéo foi realizada pela Dra. Paula Bettencourt, ginecologistd
e obstetra do Hospital Santo Espirito, de Angra do Heroismo.

Com esta formacao pretendetse consciencializar os nossos for-
mandos dos riscos inerentes as relagbes sexuais, para que el
recorram aos métodos de prevencao de gravidez que se encon®
tram a disposi¢cdo de todos a que a eles queiram recorrer, masDe referir ainda que a necessidade de realizagdo desta formagac
sem descurar a necessidade de assegurar uma correcta utiliza-adveio dos resultados menos positivos que foram obtidos pelos
cdo e preservacdo dos mesmos, de forma a que as relagdeServicos de Psicologia e Orientagdo da Escola através da realiza
sexuais sejam 0 mais seguras possiveis para ambos os intervegdo de um inquérito de opinido, no qual os formandos foram
nientes nas relacdes. confrontados com algumas questdes relacionadas com a sexuali-
Sdade, as quais muitos dos nossos formandos nao souberam res-
gonder ou responderam erradamente.

Foram realizadas quatro sessfes: uma para as formandas do
Cursos Técnicos do 1° ano, outra para as formandas dos Curso
PROFIJ Il do 1° e 2° Anos, uma para os formandos dos CursoBosteriormente foram entregues aos formandos folhetos infor-
Técnicos do 1° ano e por fim uma para os formandos dos Cursognativos sobre os métodos contraceptivos e as doengas sexual-
PROFIJ Il do 1° e 2° Anos. Esta diviséo de rapazes e raparigas fanente transmissiveis, como forma de complemento da formagéao
feita devida ao simples facto de se ter constatado que em palesypor eles recebida.
tras sobre esta tematica em anos transactos que as raparigas

~ . R N X Dinis Matos, Psicélogo da EPIS.
nao se sentiam a vontade para colocar certas questdes aos gine-
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Clubes da Escola

o Realizouse um férum com os diferentes clubes disponiveis na Esco-
la Profissional da llha de Sao Jorge, no dia 24 de Outubro, para que
cada aluno escolhesse o clube que gostaria de frequentar.

O objectivo geral dos clubes é abrir a Escola Profissional a comuni-
dade.

O Clube de Jornalismo tem como objectivo publicar um jornal por periodo, com vista
divulgar eventos relacionados com a comunidade educativa e local.

Formadores responsaveisd . AOAT EA "1 OC

o#1 OAA AA ), iceRio rojéctd Enfedlisciplinar, procura envolver o aluno ng
concepcdao, realizacdo e avaliagdo de projectos. Tem como objectivos principais a crig
de um sitio na Internet para dar apoio aos membros do clube e para disponibilizar
que incluird jogos e competicoes em diversas areas; apoio aos outros clublesp:/
www.episj.com/clubeinformatica

Formadores responsaveis : Bruno Moniz e Gualter Cost

O Clube do Ecomuseu da EPISJ pretende, ao longo do presente ano lectivo, realizar u
Rota do P&o, contribuindo com o Ecomuseu de S&o Jorge para a preservacao da

identidade e da nossa memdria colectiva. Para tal, iremos identificar os momentos fun
mentais no processo de panificagdo tradicional e finalmente, identificar e entrevistar o
AO OCOAOAEPAO AA [T AieOEA68 / DOi AOOI A
documentario video com o resumo das entrevistas realizadas, de modo a que as geral
vindouras n&o percam estes conhecimentos ancestrais e sintam orgulho na sua cultura,

Formadores responsaveisd, * 7 1 BT

ossa
la-
5/
ET Al
toes

o#1 OAA AA tenhdbnid oBjektivo proporcionar aos alunos de diferentes cursos,
possibilidade de entrar em contacto com os diversos equipamentos mecanicos e na cf
¢do de um espirito de equipa. O projecto deste clube consiste na realizagdo de
OAAOQOOEI ET AA Oi 1 Ai AT OI 66 OAAI EUAAT DPAI I
diferentes escolas da Ilha de S&o Jorge.

ria-

Formadores Responséaveis: - AOAT . 8 AOACA A
O Clube Jovens Reporteres PAOA 1 Al AEAT OA OAI DI O i

critico perante a realidade ambiental em que os formandos se inserepromover a altera-

¢do dos habitos das pessoas para contribuirem para a diminuicdo da poluicdo do mei

ambiente; ver e compreender o destino final dos residuos nos Acores; realizar artig
jornalisticos de esclarecimento a comunidade; e encontrar diferentes formas de reutiliz
o lixo organico e caseiro.

Formadores responsaveis: | T AAAT A ' 11 & Al

O Clube de Teatro AA %0) 3* EU AAO EITpAEI U0 0064

Novembro, todos os alunos do clube participaram com empenho na actividade do Magus-
to, actividade esta que envolveu toda a comunidade escolar. Neste momento, o clube ja

esta a preparar a sua participacédo nas actividades de fim de periodo, mas ndo vamos
por aqui, pretendemos, ao longo do ano lectivo, participar nas Jornadas Pedagdgica:
Triangulo, nas actividades de encerramento do ano lectivo e convidar um grupo de teal
local para uma actuacéo aberta a toda a comunidade jorgense.

O clube agradece o apoio do Clube de Marketing e Eventos e do Clube de Trabg
Manuais.

Formadora responsavel: Fernanda Melo
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O Clube EceEscolas / Actividades ao Ar Livre tem como principal objectivo divulgar e implementar
actividades no ambito da educagao ambiental, quer a nivel da comunidade escolar, quer a nivegl de
populagéo local. Até a data, este clube ja cumpriu com alguns dos objectivos a que nos propusgmos
tais como: campanha S.0.S Cagarro; gincana realizada no dia de S&o Martinho; visita de estufo :
Parque Florestal das Sete Fontes com o objectivo de observar o viveiro dos Servicos Florestais dg llh:
de S&o Jorge e analisar, as diversas espécies disponiveis, por forma a definir aquela que melhor s
adeque a ornamentacdo do jardim da Escola Profissional da llha de Sdo Jorge. O Programa| Ec
Escolas, é uma iniciativa de ambito internacional sob a responsabilidade da Fundagdo para a Educaca
Ambiental (FEE) que visa encorajar accdes e reconhecer o trabalho desenvolvido pelas escolas en
beneficio do ambiente. Reconhecendo a importancia desta iniciativa, resolvemos reinscrever a ngssa
escola neste programa, no ambito de dar continuidade as actividades realizadas em anos anteriorefs.

Professores Responsaveis:' ET A 3El OAh - AOEA *1 O0i 3EI OAR

O Clube de trabalhos manuais é um clubeque tem como objectivo valorizar trabalho artesanal,
manual, valorizando a nossa cultura e os diferentes trabalhos possiveis de realizar utilizando diversos
materiais reciclaveis. Prevé o envolvimento de toda a comunidade escolar e seus familiares em adtivi-
dades de pesquisa, trocas de conhecimento, manifestagdes colectivas como a realizacéo de trabplhc
para as diferentes instituicdes publicas na ilha, contribuindo, assim, para um maior bem estar e @le-
gria das pessoas que se encontram nessas instituigoes.

Formador responséavel: Vitor Bernardes

O Clube de Desporto visa incutir o gosto pelas praticas desportivas, enquanto elemento de prevep-
¢ao de doencas; proporcionar aos alunos actividades que lhes permitam desenvolver as suas capaci
dades fisicas e psiquicas; promover através da actividade desportiva a aetima dos alunosdesen-
volver a capacidade de responsabilidade e organizacdo, através da preparagdo das actividades|pro
postas; incutir o espirito de cooperagdo, amizade e o respeito por todos os intervenientes no processo
educativo. Este clube tem em vista a realizacédo de actividades no final de cada periquteparagao e
organizagéo das actividades desportivas das Jornadas das Escolas Profissionais do Triangukante
o periodo destinado ao funcionamento dos clubes, pretenegse organizar algumas actividades ol
palestras, abertas a comunidade sobre temas a determinar.

Formadores responsaveis: Pedro Silveira e Marco Castanhia

O Clube de Dangatem por objectivos desenvolver a sensibilidade artistica e os horizontes culturais;
executar coreografias, apresentandas individualmente ou em grupo; desenvolver a coordenacgo
motora, a movimentacao e a linguagem corporal; relacionar harmoniosamente 0 corpo com 0 espaco,
numa perspectiva pessoal e interpessoal promotora da saide e da qualidade de vida e promover a
Escola Profissional da llha de S. Jorge, através do seu grupo de danca em diversos contextos da fom
nidade local e regional.

Formadora responsavel: Raquel Furtado

O Clube de Marketing tem por objectivo auxiliar todos os clubes que necessitem de trabalhos rela-
cionados com a area do marketing; elaborar um traballwMarketing Escolar z que tem como princi-
pais finalidades: relacionar a EPISJ com o mercado onde esta inserido; desenvolver uma nova filogofi
e novas técnicas de marketing de forma a melhorar a imagem da escola; apoiar os recursos humano:
da EPISJ; e promover a escola junto de potenciais publicos (alunos, docentes, empresas, entre outros
Clube de EventosOAT Ai i i 1T AEAAOEOI AAT OOAI 1 OAAITEAA
escolar, ndo s6 a nivel escolar, mas também local. Gales, para cumprimento dos objectivos, organi-
zar eventos da escola que sirvam e apoiem a interaccdo da comunidade escolar e organizar evento
que promovam a escola para o exterior, como, por exemplo, as proximas Jornadas.

Formador responsavel : Emanuel Flores e Natal Cardoqo

OClube das PanelasOAT Di O i AEAAOEOI DOEIi T OAEAI AAOB#LDO
a confecgdo de pratos regionais, com especial destaque para a dogaria regional e nacional para cpnst
mo da escola.

Formadores responsaveis: Fernando Santog
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Sao Martinho

o No dia 11 de Novembro, comemor®g, na nossa escola, o dia de Sdo Martinhin soldado cujo nome reflecte a homenagem a Mar-
te, o Deus da guerra.

A tarde teve inicio com a representacdo de uma peca de teatro alusiva ao dia, seguida de dois expressivos mondlogos. Acdengc
tarde, houve sumo para acompanhar as tradicionais castanhas cozidas e assadas, distribuidas pelo grupo de teatro. Em simayjtan
decorria um pedipaper com jogos tradicionais, que contou com a participagdo entusiastica de formandos e formadores. A fiaabz
convivio, todos tiveram a possibilidade de mostrar os seus dotes vocais numa sessao divertida de karaoke, acabando por amrvol\
NOAOA OT AT O 1T O DOAOAT GAO 101 A COAT AA O1T AA AA O#EAI AOOEOAG S8
Foi sem duvida uma agradavel tarde de Magusto que conseguiu envolver toda a comunidade escolar, tendo em conta a diverside
de actividades desenvolvidas.

Lenda de Sao Martinho

Era Outono! Martinho,
Era uma tarde de Outono! Sem hesitar,
Mas era Inverno que fazia! Em sua espada pegou
Martinho, soldado romano Eé num repente
Cavalgavaé Em duas, a sua espada cortou!!!
E o seu dever cumpria! De sorriso nos labios,
Rubra capa o protegia, Nas méos do pobre deixou
De tdo grande temporal! De sua capa a metade

Eis que seu olhar vislumbra A outraé prodoa si ficou!ll
Al gu®m que gemendoés E,eisquesedeuo milagre!!!

Sua alma generosa As nuvens que até ai

Encheu-se de compaixao! Poderosas, no céu reinavam,

Paroul... Espantadas de tanta bondadeé
Olhoul... Se afastaram!
E, € ternamente o0bse Afastaram -se para o sol ver

Martinho ouviu

Com comogéo,

Pedidos de auxilio,

De suplica,

Daquele mendigo,

Al i estendi doé
No chao, hiimido e gélido!
Todo molhado!

T&o misero!

T&o sofrido!

Aguele gesto generoso
Daquele nobre soldado.

O sol tamb®m gostoué

Também gostou, do que viu
E abrindo seus bracos dourados
O rei dos astros sorriu!

Prudenciana M.B. Martins
EB1 Samar n® 3
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Receitas de Natal

o Natal é uma época propicia a docaria, pois é a altura em que familiares e amigos se juntam para o celebrar. Desta forma, v
esmerarnos para preparar com rigor as nossas mesas!

Faca ja o seu bolo de natal e delicie os seus convidados!

Bolo-Reli

Ingredientes:

Massa
1 400 gr de farinha e 80 9 de manteiga;
T ¢gm ¢cO AA Aev AAON

1 Raspa de laranja e Lim&o;

1 1 Pitada de sal fino e 2 ovos;

1 20 gr de Ermento de packiro; Bd 0] d e N ata.l

1 1 dlI de leite morno;

1 1dl de bebidas alcodlicas (vinho do Porto e cemja); Ingredientes:

1 200 gr de frutos secos; ) o ) S )
9 130 gr de fruta cristalizada picada; ;50 gr EeUmC;r’ieligg;o ATTTEAAAEOAC AA A
Decoragéo 4 Ovos;

4 Colheres de sopa de mel de cana,;

1 1 ovo para pincelar; R, o o
p #EUOAT A AA AAT Al An

=a =4 =4 4 -4 -4 A - -1

1 Améndoa filada e pnhdes para polvilhar; Noz-moscada:
i Frutas cristalizadas e acUcar para polvilhar; 1 #EUOAT A0 AA EAOET EAN
1 Gekia de fruta paradar brilho; v I\ I.. EAPAO 5A A E L~J N AA fEAOI }i\l, O
' ¢ #EUOAT AO AA ZEOOOAO AOEOOAI
1 Amoras e groselhas.
Preparacao:
Preparacao: Bate-se a manteiga com o acglcar, juntai®e 0S 0vVOs inteiros,

o mistura-se 0 melago, o leite, a canela e a Rowscada, as frutas
Amassebem todos osingredientes da massh  xdepgio da que foram previamente envolvidas em farinha. Vai o forno
fruta, até que a massa comece a soltae das méos. Deixe brando.

descansar por 20 minutos. Passado esse tempo, envolva a
fruta, amasse mais um pouco e deixe repousar por mais 20
minutos, em local quente. Com as maos, molde uma roda e
disponha-a de seguida num tabuleiro previamente untado
com manteiga e polvilhado com farinha. Deixe levedar em
local quente até atingir quase o dobro. Nessa altura, pincele
com o ovo batido, polvilhe com améndoa e pinhdes e colo-
que frutas cristalizadas em cima. Polvilhe com acucar e leve
a cozer a 200° C, durante cerca de 35 minutos retire do for-
no, deixe arrefecer e pincele com geleia. Por fim decore com
amoras e groselhas passadas por agucar.




